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Osobni pohled

Ing. Blanka Rubinova vstoupila do
Klubu celiakie v roce 1996, kdy
byla jejimu synovi diagnostikovana
celiakie. Byla nucena prerusit slibné
se rozvijejici kariéru a zacala se o si-
tuaci celiakil vice zajimat. Spole¢né
s nékolika dal$imi nadSenci inici-
ovala pfeménu Klubu celiakie na
obcanské sdruZeni, které se postup-
né zacalo proméniovat v silnou orga-
nizaci, jejiz hlas zacinal s narGstajici
¢lenskou zékladnou postupné silit.
,.Nase aktivity se neustdle rozsitu-

ji arozhodné pfesahuji rimec dob-
rovolné prace. Od svého vzniku
poraddme Celostatni setkani celi-
aktl. Z pavodnich prostor jidelny

na Klinice détského a dorostového
Iékatstvi na Karlové jsme byli nuce-
ni k prondjmu stale vétSich prostor,
az jsme zakotvili v Kongresovém
centru Nemocnice Na Homolce.
NaSe dalsi celostétni setkani se zde
bude konat 19. kvétna 2007. Na pro-
gramu jsou kromé prednések naSich
prednich gastroenterologt i odbé-
ry krve na stanoveni sérologickych
znakd celiakie.

Hlavni problém celiakii
Lepek miZe byt obsaZen v mno-

ha potravinach, kde jej nikdo nehle-
dal. Jde naptiklad o nékteré jogur-
ty, salamy, uzeniny, pastiky apod.
Zalezi také na kuchynském zpra-
covani, aby nedoslo ke kontamina-
ci bezlepkové stavy obilovinami. To
znamena, Ze bezlepkovou stravu je
nutné pripravovat zcela oddélené od
,normalniho* jidla. Na prkénku, kde
se krgjely knedliky, nelze zpracova-
vat maso pro celiaka.

,.SdruZen{ celiakd CR vyviji zatim
marnou snahu o finan¢ni prispe-
vek stitu zejména z toho divo-

du, Ze celiakie je nemoc vroze-

nd a pritom ji nelze 1éCit Zadny-

mi léky. Jedinym lé¢ebnym opatfe-
nim je pfisna bezlepkova dieta zalo-
Zend na bezlepkovych potravinach.
Ty jsou vSak tak drahé a mnohdy

i obtiZné dostupné, Ze mnoho celi-
aktl nemtiZe dietu fadné dodrZovat,
tvrdi predsedkyné SdruZeni celia-
kit CR, které z pozice matky celiaka
zna situaci z denni praxe. ,,Nasledna
1é¢ba mnohonasobné zatézuje léka-
fe i zdravotni pojiStovny. Ke zméné
tohoto stavu by pomohlo prosaze-
ni alespon ¢astecné thrady zéklad-
nich bezlepkovych surovin a potra-
vin z prostfedkd vefejného zdravot-
niho pojisténi, coz zustava jednim

z nasich hlavnich kol do budouc-
na, stejné jako dosaZeni realizace
screeningu celiakie v nasi populaci,
kde stale jesté vétSina celiakt zlsta-
va nediagnostikovana,” vyslovuje
prani Blanka Rubinova.

Vzhledem k ¢lenstvi v Koalici pro
zdravi se SCCR velmi intenzivné
snazi o spolupréci s dal$imi organi-
zacemi sdruZzenymi v Koalici.
,.ProtoZe je celiakie asociovana

s mnoha dal$imi chorobami, zamé-
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fujeme se predevsim na co nejuz-

81 spolupréci s predstaviteli organi-
zaci, které héji zajmy lidi s témito
onemocnénimi,” sdéluje predsedky-
n& SCCR.

lupréci s doc. MUDr. Milanem
Lukasem, CSc., vedoucim léka-
fem Gastroenterologického cen-
tra 4. interni kliniky VFN v Pra-
ze, je praktickym priivodcem celi-

a kapku optimismu a lze ,,pre-

Zit* 1 zahrani¢ni stdZe v prostfedi,
kde je bezlepkova dieta neznAmym
pojmem. Dcera Adéla je Zivoucim
uspésnym dikazem.

aka od momentu diagndzy pres pii-

S celiakii Ize zit, jen
védét kudy na to

To tvrdi autorka publikace Celiakie,
novinarka Rendta Cervenkovi,
ktera je soucasné jiz dvacet

Sest let matkou celiacky Adély.
Knizka, kterd vznikla ve spo-

vykéani novému stylu stravovani

aZ po ,,vychytavky*, které usnad-

ni béZny Zivot s celiakii. Podle jejich
slov je celiakie otrava jako kazda
dieta, kterd se musi dodrZovat strikt-
né. Vzdychani a litost vSak neni

na mist€. Jen sebrat selsky rozum
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Zakladni fakta

Celiakie (Celiakalni sprue, glutenova enteropatie)
je celoZivotni systémova autoimunitni choroba
vyvolana nesnasenlivosti lepku (glutenu). Vyskyt
tohoto onemocnéni je celosvétovy. Je prokazana
geneticka vazba s antigeny HLA-DQ2 a -DQ8.
Lepek je ve vodé nerozpustny bilkovinny komplex
uloZeny v povrchové ¢asti obilnych zrn (Zita, pSe-
nice a jecmene). Oves obsahuje tzv. aveniny, coz
jsou peptidy podobného slozeni a Gcinku jako
nékteré stépné produkty lepku. Peptidy lepku (gli-
adiny) vzniklé pusobenim proteolytickych enzymu
travici trubice a nékteré aveniny vyvolavaji u ge-
neticky disponovanych jedincti nepfimérenou imu-
nitni odpovéd T-lymfocytll stievni sliznice a trva-
lou tvorbu protilatek.

V patogenezi hraje jednu z kliGovych roli tkano-
va transglutaminaza (tTG), coZ je enzym vyskytu-
jict se v bunkach mnoha organt, ktery se uvoliu-
je pri bunééném stresu. Interakce peptidl lepku
s tTG vyrazné zvySuje jejich vazebnou reaktivitu

a disledkem je tvorba autoprotilatek k radé bil-
kovin organismu vlastnich, véetné tTG samotné.
Imunitni systém je trvale pretizen a dochazi ke
vzniku dalSich autoimunitnich chorob postihuji-
cich rGzné organy (tenké strevo, endokrinni zlazy,
jatra, ledviny aj.). Pokud celiakie neni diagnosti-
kovana a lepek zlstava soucasti potravy, imunit-
ni systém posléze selhava a vznikaji rizné zavaz-
né komplikace, véetné rizika vyskytu malignit.

Morfologie

Vyznamnou a ¢astou soucasti obrazu celiakie je
autoimunitni enteritida postihujici zejména jej-
unum. Zanétlivé zmény byvaji riizného stupné

a mohou progredovat az do Uplné atrofie. Vet
Sinou jsou difuzni, ale mohou byt jen lozisko-

vé a nékdy mohou i chybét (resp. nejsou zastize-
ny v bioptickém vzorku sliznice). Korelatem téch-
to zmén je porucha vsSech funkci tenkého streva
(konecné faze traveni, vstrebavani, sekrece a mo-
tility) a malnutrice rizného stupné. Tato se podili
na zménach morfologie a funkce rdznych organt
a systému (kuze, sliznice, systému endokrinniho,
krvetvorného, kostniho, nervového a dalsSich).
Rozhodujici vyznam pro diagnostiku celiakie ma
stanoveni sérovych protilatek a peroraini biopsie
sliznice tenkého streva. V poslednich 15 letech
byly vypracovany nové metody stanoveni protila-
tek proti gliadinu (AGA) a nékolika autoprotilat-
kam. Z nich se v praxi nejcastéji stanovuji auto-
protilatky k endomysiu (soucast hladkého sval-
stva — AEA) a ke tkanové transglutaminaze ve
tride IgA, pri jejim deficitu ve tfidé 1gG (Cast paci-
entl s CS ma imunodeficienci tridy IgA). AEA a At
TGA vykazuji vySSi citlivost a specificitu nez AGA
a umoznuji spravnou diagnézu CS u 90 az 95%
nemocnych. Definitivni potvrzeni diagnozy nalezi

strevni biop-
sii a histo-
chemickému
vySetreni
strevni
sliznice.
Cileny scree-
ning, ¢asna
diagnostika
a terapie
bezlepkovou
dietou
vyznamné
ovlivauji pro-
gnozu velké
populace dosud nediagnostikovanych nemocnych.

Prevalence

Zavedeni novych postupt do diagnostiky umozriu-
je rozpoznat i mirné formy celiakie. Screeningové
studie rozsahlych populacnich souborl stanove-
nim protilatek a vySetfenim vzorku stfevni sliznice
prokazalo dramatické zvySeni prevalence tohoto
onemocnéni. Studie z 10 evropskych zemi, USA
a severni Afriky zjistily prevalenci 1:70 az 1:550.
V CR é&ini kvalifikovany odhad prevalence CS
1:200 az 1:250, tj. celkem 40-50 tisic nemoc-
nych. V soucasné dobé je vSak diagnostikovano
a dispenzarizovano jen asi 4000 détskych i do-
spélych nemocnych.

Z historie

Celiakie je nejmladsi z potravinovych intoleran-
ci. Obiloviny byly zafazeny do lidské vyZivy jako
posledni ze zakladnich slozek. V prvnich gene-
racich, které je konzumovaly, probihala pravdé-
podobné celiakie jako t€zké onemocnéni s vy-
sokou Umrtnosti pred dosazenim reprodukénino
véku. Tak postupné vymizela dominantni genetic-
ka linie a zachovala se jen linie recesivni s pre-
vahou heterozygotl. Modifikujici geny dale rozsi-
fily variabilitu fenotypu se souc¢asnou prevahou
mimostfevnich forem celiakie.

Predpoklada se, Ze toto onemocnéni bylo znamé
jiz ve starovéku, nebot Areteus Kapadocky se
zminuje o ,chronickém prdjmovém onemocné-

ni spojeném s chatranim organismu“. V novo-
véku se povazuje za objevitele americky pedia-
tr Samuel Gee, ktery popsal v 80. letech 19. sto-
leti onemocnéni déti s prijmy, poruchou vyzivy

a ristu. Gee také vyslovil spravnou domnénku,
Ze stejné onemocnéni se vyskytuje i u dospélych
a Ze jeho Ié¢eni je mozné vyhradné dietou. Neby-
lo vSak znamo jakou. Vyskyt CS u dospélych byl
potvrzen az ve 30. letech minulého stoleti a tepr-
ve v roce 1950 publikoval Holandan Dicke diser-
taci o vztahu mezi lepkem a exacerbaci celiakie.
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