zdravi marianne diagnoza

CELIAKIE BYLA JESTE PRED NEKOLIKA LETY POVAZOVANA
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ZA NEMOC, KTERA SE TYKA MALYCH DETI. DNES JE ZNAMO,
ZE NAS MUZE POSTIHNOUT | VE VYSOKEM VEKU A MUZE
SOUVISET S DALSIMI DIAGNOZAML. ZNAMENA, ZE NESMITE
JiST LEPEK OBSAZENY V OBILNE MOUCE. Marta Siméinkova

ani Dagmara, kterd oslavila

nedévno Ctyficdté narozeniny,

byla pfijata na kozni oddéleni

nemocnice kviili horsicimu
se puchyfnatému onemocnéni kize. Po la-
boratornich testech lékafi vyslovili podezteni
na celiakii. To ji velmi ptekvapilo, protoze
se domnivala, Ze tato choroba ndlez{ pouze
détem a ze se z ni Casem ,vyroste'.

AUTOIMUNITA NICi SLIZNICI

Celiakie je onemocnénim na cely Zivot.
,Projevuje se obvykle stfevnimi problémy,
¢astymi a objemnymi
stolicemi, nemocné d¢-
ti celkové neprospivaji,
jsou unavené a mrzuté,“
popisuje primdf Pavel
Frithaufz prazské Kliniky
détského a dorostového
lékaistvi 1. LF UK. U do-
spélych se nemoc ohlasuje
rizné — odbornici tvrdi, Ze
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jen 10 procent dospélych celiaki m4 jako
hlavni pfiznak stfevni potize.

Kde se celiakie viibec bere? Pfi jejim
vzniku je tfeba, aby se potkaly minimalné
dva faktory — geneticka dispozice a lepek ve
stfevé, ktery nastartuje autoimunitni proces,
kdy si organismus vyrdbi protildtky proti
vlastnim tkdnim — u celiakie pfedev$im
proti stfevni sliznici. Ta je za normélnich
okolnosti vybavena nitkovitymi vybézky
(klky), které hust¢ pokryvaji povrch tenkého
stfeva a zvétduji plochu, kudy se vstiebdvaji
ziviny. Autoimunitn{ pochody v$ak vyvo-
laji zanédivé zmény, které tyto klky ,rusi’.
Vysledkem jsou stfevni potize a podvyziva.
Ale nejen...

STESTI VNESTESTI

Pani Blanka Rubinové vystudovala ekonomii
azahdjila Gspésnou kariéru. Pak se ji narodil
syn. ,Kdyz mu byl rok, myslela jsem, ze
nepfezije. Vazil necelych pét kilogramui a uz
nemohl ani jist,“ vzpomind na dobu pfed

jedendcti lety, kdy ji 1ékati fekli poprvé o ce-
liakii. ,,Nejtézsi bylo naudit se vafit. Seznam
zakdzanych potravin dostanete hned po sta-
noveni diagnézy, ale spravnd bezlepkovd
dieta musi byt absolutni. To znamen4, ze
nemizete maso krdjet na prkénku, na némz
se pfed tim zpracovavaly knedliky, li¢f pani
Rubinovi, kterd je dnes ptedsedkyni Sdru-
veni celiakti Ceské republiky. ,,Lepek mii-
zete najit také v priamyslové upravovanych
potravindch — v uzenindch, konzervich, ale
ivjogurtech a syrech. Mj syn md nastésti
to ,Stésti’, ze kdyz se do jeho jidla pfiplete
jen malinké mnozstvi lepku, hned se osype.
Ekzém je varovnym znamenim.“

SPICKA LEDOVCE
Podle soucasnych klinickych studif trpi
celiakif zhruba jeden ze dvou set lidi. Od-
bornici vsak tvrdi, ze pfi usilovném patrani
bychom tuto nemoc objevili u kazdého
sedmdesdtého ¢lovéka. .. V Cesku Zije dnes
kolem péti tisic ,rozpoznanych® celiaku.
»Diagnostika celiakie je slozitd, pokud se
onemocnéni neprojevi zcela charakteristic-
kymi ptiznaky,“ vysvétluje primaf Frithauf.
Symptomy mohou souviset se zcela jinymi
orgdny, miize se jednat o zvldstni ,vyrazku’
— dermatitis herpetiformis Duhring —, rev-
matické potize, alergie, opakujici se infek-
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ce, chudokrevnost, osteopordzu, zvysenou
kazivost zubt a dokonce i neplodnost, a to
dokonce jak u zen, tak u muzi. Celiakie se
casto vyskytuje s diabetem. ,Nejdiilezitdjsi
je, aby doktor myslel na to, Ze za nejasnym
stavem pacienta se muze skryvat celiakie. Pi
podezfeni je nutné nechat se vysetfit u gast-
roenterologa, specialisty zabyvajici se lé¢bou
trdvictho ustroji. Uspésnd [éba totiz existuje.
Jejednoduchd i obtizna: dozivotni dodrzovéni
bezlepkové diety.
,Kdyz byly sy-
novi ¢étyfi roky,
rozhodovala jsem
se, co dal v profesi,
v Zivoté,“ vzpomi-
nd pani Rubinovi.
»Nedovedla jsem i
predstavit, ze bych
svéfila piipravu jid-
la cizi osobé. Ted je

synovi 12 let, kdyz jede na skolu v pfirod¢, na
letni tébor, ddvim mu s sebou zmrazené jidlo.
Nedostane-li se ndm ze strany $koly nebo or-
ganizdtori pochopent, z{istane doma. Jinymi
slovy— celiaci se nemohou stravovat v jidelndch
a restauracich bézné drovné. A museji také
sledovat, zda jidlo, které si kupuji, neobsahuje
nebezpecnd ,é¢ka’. ..

S touto nemoci se d4 Zit a normélné pracovat,
jen védét, jak na to. Domnénka, Ze malé pri-
znaky nejsou diivodem ke véasné diagnostice
adieté, opravdu neobstoji. Diisledkem nelécené
celiakie mohou byt i zhoubnd onemocnéni
zazivaciho traktu a malignich lymfoma.

JAK SE ZIJE...

Bezlepkovi dieta je zdravd. Neni v$ak levnd.
Cena bezlepkovych vyrobki je nékolikrde vyssi
nez téch ,obycejnych’. V zahranici, napiiklad
v Iedlii, pacienti s biopticky prokdzanou celi-
akif dostdvaji v 1ékarndch nékolik kilograma

‘ Celiakievkostce

Celiakie je autoimunitni, gene-
ticky podminéné onemocnéni. Pfitomnost
lepku (z obilnin) vyvola imunitni reakci, pfi
niz si organismus vyrabi protilatky proti
stievni sliznici. Vznikne chronicky zanét,
ktery niéi strevniklky, dojde k poruse
vstiebavani zivin. Hlavnimi pfiznaky jsou
zazivaci potiZe, apatie, inava. Miize se
vSak projeviti zvlastni vyrazkou, chudo-
krevnosti a dalSimi zcela necharakteristic-
kymi potizemi. Uginnaléébaje znama:
dozivotni bezlepkova dieta.

POMOC: SdruZeni celiakii Ceské republiky,
www.celiac.cz

bezlepkovych potravin, jinde stdt pfispivd
na stravu. Snahou ceskych gastroenterologi
i pacientt je zafadit bezlepkové potraviny
na seznam piipravkd pro specidlni vyZivu,
aby mohly byt ¢dste¢né hrazeny. Problémem
viak je, kdo by je mél hradit. Stdt? Zdravotni
pojistovny? Poradna pro celiaky, kterd vznikla
z grantu ministerstva zdravotnictvi, zatim
pracuje na principu dobrovolnosti. [
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