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V CESKU EXISTUJI STOVKY_
NEMOCNYCH, KTERI NEVEDI, _
JAKA JE PRICINA JEJICH TRAPENI |
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MATE RADI OBILNE NEBOLI
CEREALNI SUSENKY?
ZAKOUSNETE SE S CHUTI DO
CERSTVEHO PSENICNEHO
CHLEBA NEBO PI1ZZY?

A VITE, ZE NEKTERI SI
MUSEJI NECHAT NA TAKOVE
POCHOUTKY ZAJIT CHUT

PO CELY ZIVOT? JEJICH TELO
SIS NIMI NEUMI PORADIT.
NEMOC, KTEROU TITO LIDE
TRPI, SE JMENUJE CELIAKIE.
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a v§e mize mouka. Ta nase nejoblibenéjsi,
ze které umime vytvotit kiupavy chleba,
rohliky ¢i sladky vétrnik. Obsahuje totiz
lepek. Nemoc, kterou dokaze spustit, je
autoimunitni choroba celiakie. ,,To znamen4, Ze jeji
projevy jsou zptisobeny vznikem protilatek proti
vlastnimu télu, respektive proti burikdm tenkého
stfeva,” vysvétluje docent MUDr. Pavel Kohout, CSc.,
z I1. interni kliniky prazské Fakultni Thomayerovy
nemocnice s poliklinikou. ,,Tato reakce se spousti
lepkem, bilkovinou, ktera se vyskytuje v zrnech
pSenice, Zita, jemene a ovsa. Telo vytvaii protilatky,
jejichz piisobenim dochazi k poskozeni sliznice
tenkého stfeva se vSemi diisledky. Nemocny ma
potiZe se vstiebavanim tukd, vitamin, vapniku,
Zeleza i dalsich Zivin, vysvétluje Pavel Kohout.

} Nemoc ¢asto nepoznate

Josef (24) trpél problémy se zazivanim celé

se objevila krev ve stolici. Prosel fadou testl
| avySetfeni, ale prava diagndza lékaitim stale
unikala. ,,KdyZ mi bylo dvacet, dostal jsem
se na soukromou imunologickou kliniku,
kde Iékarka dogla k nézoru, Ze by mohlo jit
o celiakii. Tim se mdj Zivot zménil, fika Josef.

Hanka (26) se diagnézu dozvédéla po

krevnich testech. ,,KdyZ jsem snédla néco
s moukou, udélalo se mi $patné a jeste vecer
nebo druhy den jsem byla jako
balon,” popisuje Hanka. Celiakie

ﬁ dospivani. Bolesti bricha, nadymani, obcas

se v klasické formé projevuje
pravé nadymanim, bolestmi bficha,
prijmy a hubnutim. V détstvi navic
neprospivanim a poruchou ristu.

Potravin plro celiaky neni
mnoho a jsou velmi drahé
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Josef a Hanka patii mezi ty $tastngjsi: v Cesku
jsou totiZ stovky nemocnych, kteii o své nemoci
nevédi. ,,Problém je v tom, Ze se klasicka forma
vyskytuje pouze u deseti az dvaceti procent pacienttl.
U ostatnich se vyskytuji formy méné vyznacené,
celiakie miize probihat dokonce zcela bezpfiznakové
a projevit se az chudokrevnosti, fidnutim kosti ¢i
jinymi komplikacemi. Tyto skutecnosti vyrazné
zt€zuji diagnostiku,” odkryvé zaludnosti nemoci
Pavel Kohout. A to je diivod, pro¢ je mezi ndmi
tolik lidi, ktefi pravou diagnézu netusi. ,,V Ceské
republice touto nemoci trpi Ctyficet az padesét tisic
nemocnych. V soucasné dobé je ale sledovano pouze
okolo péti tisic pacienttl s celiakii,” vysvétluje Pavel
Kohout. A navic kviili snizené imunité Casto dochézi
také k rliznym komplikacim. To je také pripad Josefa.
I kdyz jeho diagnéza byla stanovena relativné vcas,
jeho obranyschopnost mezitim utrpéla. Jednou
se probudil a zjistil, Ze pfisel o vlasy, oboci i fasy.

,.Ztrata vlast i veSkerého ochlupeni miiZe byt jeden
z projevi nelécené celiakie,” potvrzuje Ing. Blanka
Rubinov4, predsedkyné Sdruzeni celiakii CR.

Celiakie nepatii mezi klasické dédi¢né nemoci.
Dédi se k ni ale vlohy. ,,Proto je vhodné u pribuznych
pacient( s celiakii vyloucit existenci této choroby,
upozoriiuje Pavel Kohout. Podle Dagmar Skyvové
ze SdruZeni celiaki je pii onemocnéni jednoho
rodiCe Sance na vznik nemoci u ditéte asi 10%,

u jednovajecnych dvojcat ale uz asi 80%. Nejde

o typickou nemoc détského véku. ,,Celiakie se mize
projevit kdykoli, nejcastéji v priibéhu stresujici
situace jako napriklad t€hotenstvi, pracovni

vypéti a podobné, to znamena okolo dvacétého az
Ctyficatého roku veéku. Jsou viak piipady, kdy se
celiakie diagnostikuje az po Sedesatce, dodava Pavel

Kvili snizené imunité
casto dochazi

k riznym zdravotnim
komplikacim. To je
take pripad Josefa

Dvé opory Sdruzeni
celiaku CR - Ing. Blanka
Rubinova, predsedkyné
sdruzeni (vpravo) .

a Dagmar Skyvova

Kohout. Sama diagnostika je snadné: odebere se
krev a v ni se stanovi hladina specifickych protilatek.
Diagnézu je nutné potvrdit odbérem vzorku sliznice
tenkého streva, kterd se provadi u déti pomoci kapsle,
u dospélych v priibéhu endoskopického vysetieni
horni ¢asti traviciho traktu (gastroskopie).
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} Dieta na cely Zivot

Celiakie se nedd vylécit ani odstranit chirurgickym
zakrokem. Musite se spolehnout jen na sebe
a vyloucit z jidla v§echny suroviny a potraviny ze Zita,
pSenice, je¢mene a ovsa. Kdyz se fekne vyloucit, tak
uplné. Napiiklad prkénko, na kterém krajite bézny
chléb, musite pred krajenim bezlepkového peclivé
umyt. A to jesté neni vse: lepek se totiz miZe skryvat
tieba i v hot¢ici, prasku do peciva, zmrzling, cokolade,

Trocha
anatomie

Sliznici tenkého streva se vstrebavaji Ziviny do
krve. Tim se vSechny diileZité vitaminy, mineraly
a ostatni latky dostanou tam, kam patri: do
mozku, jater, ledvin, srdce, kiiZe atd. U nékterych
lidi, podle odhadu u kaZdého 200. obyvatele CR,
to ale tak nefunguje; jsou to celiaci.

4V poradné Sdruzeni celiaki CR je
k dispozici véechna potiebna literatura

»Na'cesté dietou jsem
se naucila vazit si
jidla, protoze je hodné
drahé,” rika Hanka

»INecpu si prosté do strev latku, s niz si moje télo neumi

poradit. Jsem v tom vzornd, protoze mi to trapeni za to nestoji:*

Préla bych si, aby vyrobci na baleni vzdy napsali, zda
jde o bezlepkovou potravinu. Ale to si jesté pockam.
Ze nesmim séjovou omacku, jsem se dozvédéla ze
seridlu Dr. House," potvrzuje Hanka.
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} Pékné drahy Spas

Kolik 1é¢ba jidlem stoji? Asi okolo 100 K¢
denné navic, tedy 3 000 K¢ za mésic. ,,Bezlepkové
suroviny a potraviny jsou mnohem drazsi
nez bézné,” potvrzuje Blanka Rubinova. ,, Téstoviny
stoji devadesét korun, kdyz si chei nékdy dopfat
pivo, zaplatim za tfetinku az sto Sedesat. Pokud si
predstavim rodinu se dvéma détmi, kde tuto nemoc
maji vsichni, jsou vydaje za mésic obrovské.” fika
Josef. Zkousel pozadat o statni piispévek, ale
nepochodil. ,,V Ceské republice bohuZel tato
nepochopitelna situace panuje. Pacient s celiakii,
ktery si plati zdravotni pojisténi, nedostava zZadny
piispévek na jedinou moZnou lécbu, kterou je
bezlepkova dieta,” divi se docent Pavel Kohout.

Bezlepkové potraviny nepatii podle VZP do
thrady z prostiedki vefejného zdravotniho pojisténi.
Nejde o 1écivé pripravky ani potraviny pro zvlastni
lékar'ské ucely. .. Alespon détem piispiva v ramci
preventivnich programt 100 K¢ mésicné. Oborova
zdravotni pojistovna poskytuje 500 K¢ za rok,
Skodovicka pojistovna 1 500 K& rocné (plati i pro
dospélé). TakZe celiakiim nezbyva neZ rozpocet co
nejlépe prizplsobit a naucit se Setfit.
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} Cim vic informaci, tim lépe

Kdyz Blanka Rubinova zjistila, Ze jeji syn trpi
celiakii, vstoupila do klubu, ktery v roce 1998
pierostl ve Sdruzeni celiakti CR. Dnes sdruzuje
okolo 1 000 ¢lenti (déti i dospélych). ,,Sdruzenim
proslo vice nez tii tisice zdjemcti o informace
tykajici se nemoci, détskych tabort ¢i rekondi¢nich
zahrani¢nich pobytil. UZ od roku 1990 je vydavan
ctvrtletni Zpravodaj, kde 1ze najit veskeré novinky,
jez se objevi v bezlepkovém svéte,” potvrzuje
Blanka Rubinova. Kromé ¢tvrtletniku vydévaji
také Rukovet celiaka, coZ je nezbytny pomocnik
pro nové pacienty. Damy ze sdruZeni navic
dopliiuji databézi bezlepkovych potravin a spravuji
ochrannou zndmku s preskrtnutym klasem, kterou
jsou oznacovany kvalitni bezlepkové potraviny.

A déli se o recepty! Diky grantu Ministerstva
zdravotnictvi bylo mozné otevfit a vybavit poradnu
pro celiaky na Détské klinice Ke Karlovu 2.

Dva mladi celiaci, jezZ jsme predstavili, svou
nemoc s optimismem zvladaji. ,,Muj Zivot je ted
veselejsi, mdm vic energie. Necpu si prosté do stfev
latku, s niZ si moje télo neumi poradit. Jsem v tom
vzornd, protoZe mi to trapeni za to nestoji. I kdyZz —
straSné mi chybi pizza. Ta prava, z restaurace,”
usmiva se Hanka. ,,Dokud ¢lovék vidi, m4 ruce
a nohy, neni pfece nejht. .., dopliuje ji Josef. H

MARKETA OSTRIZKOVA

kecupu, uzenindch, piidavnych latkach do 1éka. ..

I kdyz se informace o lepku na potravindch objevuji
na etiketdch stéle vice, jesté neni vyhrano. ,.Lepek je
témér vSude, musi se velmi pozorné ¢ist kazd4 etiketa.

Zavolejte do poradny

Sdruzeni celiakii CR, P. 0. BOX 20, 252 63 Roztoky u Prahy, e-mail: info@celiac.cz, tel. 602 273 173.
Objednat do poradny pro celiaky se Ize na telefonnich cislech 224 967 776-8 a 602 273 173.
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