DOMACI PEKARNA
NA CHLEB

Cerstvé pecivo

z bezlepkové mouky si
muzZete upéct pomoci
domaci pekarny na
chléb. Usetfivam
pfitom spoustu prace

a Casu —staci jen do
pristroje vloZit patficné
ingredience a vse
ostatni uz obstara za
vas. Daldi vyhodou je, ze
doma vyrobené pecivo
vas vyjde levnéji nez
zakoupené v obchodé.

v obchodech specializovanych
na prodej dietnich potravin

a zdravé vyzivy, tak

v klasickych supermarketech

a hypermarketech, v oddélenich
nebo regilech vyhrazenych
dietnim potravinam. Nabizeji
je i nékteré Iékdrny, drogerie

a také specializované zésilkové
obchody, které je mozné najit
inainternetu.

Potraviny vyrobené specidlné
pro bezlepkovou dietu jsou
oznaceny preskrtnutym
klasem nebo slovné ,vhodné
pro bezlepkovou dietu® ¢i
»heobsahuje lepek .

L 3

Pokud celiakii trpite, vzdy

si peclivé prectéte slozeni
kupovanych potravin - pokud
obsahuji p§eni¢ny nebo
modifikovany Skrob (kukufi¢ny
nebo bramborovy nevadi),
nekupujte je. Podobné se
vyhnéte potravindm s obsahem
aditiv E 1422 (acetylovany
$krobovy adipan) a E 1442
(hydroxypropyl - $krobovy
difosfat).

Obsah lepku kontrolujte

iu potravin, kde byste jeho
ptitomnost necekali — u jogurtd,
pomazankového masla, kysané
smetany, majonéz, mrazeného
$penatu, lisovaného filé,
kecupd...

Nutné je také poukazat na to, Ze
onemocnéni celiakii se v Ceské
republice velmi prodrazi.
Suroviny a potraviny vhodné
pro bezlepkovou dietu jsou

u nas asi dvakrat, ale nékdy az
desetkrat drazsi nez stejné zbozi
s obsahem lepku. Denné vyjde
nemocného celiakii jidelni¢ek
zhruba o 100K¢ draz nez
zdravého ¢lovéka. (Celiakie je
navic jedinym onemocnénim,

u néhoz ceské zdravotni
pojistovny nepfispivaji na
lécbu.)

ochucovadla
masa

vyrobky (jogurty aj.)

amarant, proso (jahly)

JAK VARIT

V podstaté je mozné pouzivat
béiné recepty, jen je potteba
suroviny obsahujici lepek
nahradit bezlepkovymi.
P3eni¢nou mouku lze nahradit
kukufi¢nou, ryZovou, sjovou
nebo specidlnimi bezlepkovymi
smésmi. Krupici nahradte
kukufi¢nou nebo pohankovou
krupici. Je tfeba uvedené
bezlepkové mouky vyzkouset

v riznych pomérech, protoze
se chovaji jinak (slepen tésta,
kynuti apod.).

Je vhodné pouzivat jiz
vyzkousené recepty, kterymi se

Mamincino tema

ZAKAZANE POTRAVINY

% p3enice (véetné $paldy), je¢men, Zito, oves

¢ pedivo, chléb, strouhanka, cukrafské vyrobky, téstoviny,
knedliky, kolace, buchty, placky, palacinky, koblihy

% susenky, keksy, kfupky, ,brambarky*

% vlocky, kroupy, krupky, lamanka, krupice

% polévky s jiskou, omacky

# nékteré keCupy, majonézy, dresinky, s6jova omacka,

% uzeniny, fada konzerv, pastiky, vyrobky z mletého
3% rostlinna masa (seitan, klaso, ROBI) a nékteré mlécné

# dalsi ingredience obsahujici lepek: kuskus, pivovarské
kvasnice (Pangamin), chlebovy kvéasek, melta, sladovy
extrakt, s6jova omacka

brambory, ryze, kukuftice, pohanka, séja, lusténiny,

vyrobky oznacené jako bezlepkové

dalsi ingredience obvykle neobsahujici lepek: cikorka,
cukr, caj, datle, fiky, hofcicné seminko, kakao, kava,
kokos, mandle, margarin, med, melasa, ocet, olej, olivy,
orechy, ovoce, pektin, rajsky protlak, rozinky, sezam,
sadlo, slanina, sl, syr, syrovatka, tofu, vejce, vino, zeli

napriklad internet jen hemzi.
Strouhanku muzete koupit
rovnéz bezlepkovou nebo si
nastrouhejte ktehké kukuti¢né
platky nebo rozdrtte cornflakes
(jen ty, které pisemné deklaruji,
ze neobsahuji lepek).

Chléb, pecivo a moucniky je
mozné koupit ve specidlnim
obchodé (stejné jako bezlepkové
téstoviny) nebo je upéct

z bezlepkovych surovin.

Pti zahustovani pouzijte
bezlepkovou mouku, Maizenu
¢i Solamyl. Pozor, lepek muze
byt i v nékterych pudinkovych
a kypficich prascich. m

INZERCE

velkého a silného ochréance.

www.land-rover.cz

Spotreba 7,5-11,2 1/100 km, emise CO, 194-265 g/km.

VZDY PRIPRAVEN. NOVY FREELANDER 2.

Pripravte se na setkadni s novym impozantnim modelem Land
Rover Freelander 2. Zamilujete si ho na prvni pohled. Pri prvnim
pohledu si jisté vsimnete jeho dominantnich rozmért a atmosféry
sebejistého bezpeci, kterou kolem sebe $iri. Jakmile vklouznete
dovnitr, ocenite vysoky komfort interiéru, spoustu mista, pohodIna
sedadla i snadné Fizeni a ovladani vSech pokrocilych technologii
véetné tempomatu, parkovaciho asistenta nebo dvouzénové
klimatizace. Rozsahla sada prvkd a technologii pasivni i aktivni
bezpecnosti déla z kabiny nového Freelanderu 2 bezpe¢nou naruc

Chcete si ho vyzkouset? Tak se objednejte na www.land-rover.cz
a pripravte se na nezapomenutelny zazitek.
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GO BEYOND

www.maminka.cz

23

‘ ‘ 020-023 tema DAK.indd 23 18.1.2007 16:24:27 ‘ ‘




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 10%)
  /CalRGBProfile (Apple RGB)
  /CalCMYKProfile (U.S. Sheetfed Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue true
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


